
Activiteiten
april t/m juni 2024

Evita Lokaal biedt u een gevarieerd programma van activiteiten,

interactieve workshops en presentaties rondom het thema ouder worden. 

Informatie & aanmelden 
Voor meer informatie en aanmelden voor een activiteit kunt u contact opnemen met Evita Lokaal. Bij 

voorkeur via de e-mail info@evitalokaal.nl. Vermeld hierbij uw naam en telefoonnummer en voor welke 

activiteit u zich opgeeft. Telefonisch opgeven kan via 070-314 16 06.

Evita Lokaal is regelmatig bezig met nieuwe activiteiten. Wilt u op de hoogte blijven? Meld u dan aan 

voor de digitale nieuwsbrief of neem regelmatig een kijkje op de website evitalokaal.nl.

Evita Lokaal

Van Alkemadelaan 309A

2597 AJ  Den Haag

t 070-314 16 06

e info@evitalokaal.nl

Volg ons op

Actief
Wandelen
Wekelijks op maandag  |  16.30 uur

Een enthousiaste vrijwilliger neemt u samen met buurtgenoten 

mee op pad door het mooie, groene Benoordenhout. We 

verzamelen om 16.15 uur bij Evita Lokaal. Kosten: € 5,00 incl. 

koffie/thee. Aanmelden is niet nodig.

Evita OLDstars Tennis
Vanaf maandag 1 april biedt Evita i.s.m. tennisvereniging WW tennislessen 

aan voor 55+-ers. U kunt elke maandag en/of woensdag meedoen met 

de tennisles o.l.v. Esther Timmermans, tennistrainer bij WW.  U kunt 

meedoen voor 8 weken en per week bepalen of u meedoet. U kunt dus 

ook halverwege de 8 weken inspringen. Graag vooraf aanmelden, zodat 

we rekening kunnen houden met de groepsgrootte (max. 12 deelnemers). 

Locatie: Tennisclub WW, Van Hogenhoucklaan 35 te Den Haag. 

Kosten: € 2,50 per les (graag contant betalen). Als u mee luncht betaalt 

u dit bij de Brasserie.

Aanmelden: info@evitalokaal.nl of 06-19 67 17 93 (Esther Timmermans). 

Graag ook aangeven of u mee wilt lunchen.

De Evita OLDstars Tennis wordt mede mogelijk gemaakt dankzij:

Haags Groene Kruis Fonds, Fonds 1818 en Fonds Sluyterman van Loo.

Fijn voor het brein
Van ganzenbord tot Stratego en van Mens-erger-je-niet 

tot een potje schaak: lijkt het u ook leuk om weer eens een 

ouderwets gezelschapsspel te spelen met buurtgenoten? 

Op onze spelletjes-ochtend staan er bekende en misschien 

minder bekende gezelschapsspellen voor u klaar. Gezellig 

om weer eens met anderen om tafel te zitten en een 

ontspannen spelletje te spelen. Daarnaast is het ook heel 

goed voor uw brein. 

Aanmelden is niet nodig, u kunt gewoon binnenlopen.

Neem een vriend of vriendin mee en kijk eens hoe goed u nog bent in die spelletjes van vroeger!

Kosten: € 2,50 (incl koffie/thee met wat lekkers)

Woensdag 3 en 17 april, 1 en 15 mei, 5 en 19 juni  |  10.00-12.00 uur 

Evita Lokaal is een onderdeel van Haags Ontmoeten. Dat betekent dat we een plek in de wijk 

zijn waar alle ouderen en hun mantelzorgers welkom zijn om elkaar te ontmoeten, ervaringen 

te delen en te ontspannen.

Deze folder is gedrukt op een milieuvriendelijk papiersoort:
100% landbouwafval, 100% CO2-neutrale productie en composteerbaar.



Digitaal
Cursussen Seniorweb
Ontwikkel uw digitale vaardigheden met behulp van een cursus of losse 

workshop van SeniorWeb Benoordenhout. Een cursus kost € 50,00 (4 

lessen). Losse workshops kosten € 12,50 per keer.

Graag vooraf aanmelden. 

Cursus Android basis (voor Samsung)

Maandag 15 april  |  14.00-16.00 uur

Maandag 22 april  |  14.00-16.00 uur

Maandag 29 april  |  14.00-16.00 uur

Maandag 6 mei  |  14.00-16.00 uur

Losse workshops SeniorWeb
WhatsApp
WhatsApp is handig om contact te houden met bekenden. Met tekst, 

foto’s, audio en video. Maar hoe? En wat kunt u er allemaal mee? In 

deze praktische workshop leert u alles over het gebruik.

Dinsdag 16 april  |  10.00-12.00 uur

Internet Bankieren
Internet bankieren is heel handig. In deze workshop leert u de algemene 

beginselen van internet bankieren en hoe u dit veilig kunt doen. Ook 

op uw smartphone of tablet.

Dinsdag 30 april  |  10.00-12.00 uur

Digitaal Café SeniorWeb 
Elke 1e woensdag van de maand  |  Aanmelden is niet nodig

Gratis inloopspreekuur voor al uw vragen over uw smartphone, tablet 

of laptop.

Woensdag 3 april, 1 mei en 5 juni  |  16.00-17.30 uur

Ondersteunend 
Mantelzorggroep
Met gelijkgestemden in gesprek over de zorg voor een naaste. 

Carien van Ree, mantelzorgconsulent, en vrijwilliger Jacinta 

begeleiden de gespreksgroep en kunnen tips en advies geven. 

Graag vooraf aanmelden.

Groep 1
Elke 2e vrijdag van de maand  |  10.30-12.00 uur   

Groep 2
Elke 2e maandag van de maand  |  20.00-21.30 uur

(bij voldoende animo, graag aanmelden)

Verder na Verlies
Een serie van 9 bijeenkomsten ter ondersteuning in het omgaan 

met verlies en rouw. Deze gespreksgroep staat open voor 

iedereen, of het verlies nu recent is of al wat langer geleden. Ook 

mensen die te maken hebben met zogenaamd ‘levend verlies’, 

zoals bijvoorbeeld met een partner met vorderende dementie, 

zijn van harte welkom. Meer informatie opvragen kan bij Mieke 

Roelands m.roelands@evitazorg.nl of via 070-314 16 06.

Door: Mieke Roelands

Graag vooraf aanmelden.

Inloopspreekuur mantelzorgondersteuning
Elke 2e dinsdag van de maand  |  aanmelden is niet nodig

Voor vragen over de mogelijkheden voor hulp en ondersteuning 

bij de zorg voor uw naaste en advies hoe u dat goed kunt regelen 

en volhouden. 

Dinsdag 9 april, 14 mei en 11 juni  |  10.00-12.00 uur

Geheugenspreekuur	

Elke 2e dinsdag van de maand  |  aanmelden is niet nodig

Dit inloopspreekuur is bedoeld voor mensen die vragen of twijfels 

hebben over hun eigen geheugen of stemming, of dat van een 

partner of familielid. U krijgt voorlichting over het geheugen, 

(signalen van) dementie, maar ook worden eventuele tips en 

adviezen besproken.

Dinsdag 9 april, 14 mei en 11 juni  |  10.00-12.00 uur

Cultuur
Leesclub
Onder begeleiding van vrijwilligster Klaartje Sanders met elkaar van gedachten 

wisselen over een boek dat door de deelnemers wordt uitgekozen. Graag 

aanmelden.

Leesclub 1
Elke 2e maandag van de maand  |  15.30-17.00 uur

Leesclub 2
Elke 1e vrijdag van de maand  |  10.00-11.30 uur

Filosofie
Elke 3e vrijdag van de maand  | Graag vooraf aanmelden

Gerrit Teule gaat samen met u dieper in op praktische vragen die ook door 

uzelf ingebracht kunnen worden. Het staat iedereen vrij te denken wat hij 

of zij wil. Maar het zou wel mooi zijn, als we ons kunnen oefenen in het 

denken zelf en niet in de eerste de beste logische valkuil vallen.

Kosten: € 7,50 incl. koffie/thee.

Vrijdag 19 april, 17 mei en 21 juni  |  14.00-16.00 uur

Creatief
Schilderclub
Creatief bezig zijn met penselen en verf in de huiskamer van Evita Lokaal. 

Kosten: € 12,50 incl. materialen, koffie/thee. Door: Mariët Brouwer

Iedere woensdag  |  13.30-15.30 uur Graag vooraf aanmelden.

Workshop borduren
Aan de slag met draad en naald. Borduren is een ontspannende bezigheid, 

oefent geduld en precisie. Vrijwilliger Natasja Engel helpt u op weg en binnen 

een mum van tijd ziet u uw borduurwerk groeien.

Kosten: € 12,50 incl. materiaal, koffie/thee.

Woensdag 10 april  |  10.00-12.00 uur Graag vooraf aanmelden. 

Workshop Glas schilderen
Vrijwilliger Natasja Engel leert u hoe u mooie patronen kunt maken op 

glaswerk. Zo wordt een simpel glaasje, vaasje of waxinelichtje ineens een 

mooi en sfeervol kunstwerkje. Wij zorgen voor alle materialen. Heeft u zelf 

iets van glas in huis dat u graag een nieuwe look wilt geven, neem dat dan 

gerust mee. Kosten: € 12,50 incl. materialen, koffie/thee. 

Vrijdag 7 juni  |  10.00-12.00 uur Graag vooraf aanmelden.

Culinair
Pan op tafel
Elke 4e maandag van de maand  |  Graag vooraf aanmelden

Schuif aan en kom genieten van een maaltijd die vers wordt bereid 

door één van onze vrijwillige koks. Ondertussen praat u gezellig met 

uw tafelgenoten. Kosten € 8,50 excl. drankjes. 

Maandag 22 april, 27 mei en 24 juni  |  18.00-20.00 uur


