
Activiteiten
januari t/m maart 2024

Evita Lokaal biedt u een gevarieerd programma van activiteiten,

interactieve workshops en presentaties rondom het thema ouder worden. 

Informatie & aanmelden
Voor meer informatie en aanmelden voor een activiteit kunt u contact opnemen met Evita Lokaal. Bij 

voorkeur via de e-mail info@evitalokaal.nl. Vermeld hierbij uw naam en telefoonnummer en voor welke 

activiteit u zich opgeeft. Telefonisch opgeven kan via 070-314 16 06.

We zijn voor 2024 bezig met het ontwikkelen van een aantal nieuwe activiteiten (o.a. kookworkshops, 

handwerken en een aantal kunstworkshops). Wilt u op de hoogte blijven? Meldt u dan aan voor de 

digitale nieuwsbrief of neem regelmatig een kijkje op de website evitalokaal.nl.

Evita Lokaal

Van Alkemadelaan 309A

2597 AJ  Den Haag

t 070-314 16 06

e info@evitalokaal.nl

Volg ons op

Informatief
Bij Evita vinden we het belangrijk om u goed 

te informeren over thema’s rondom het 

ouder worden. Bijvoorbeeld over gezondheid, 

vitaliteit, financiën, digitalisering en andere 

onderwerpen die bijdragen aan het zo lang 

mogelijk veilig en zelfredzaam thuis blijven 

wonen. 

Voor Evita-abonnees zijn de workshops en 

presentaties gratis. Bent u geen abonnee, dan 

vragen wij een bijdrage van € 12,50.

Weet wat je eet!
Wat zit er (niet meer) in onze voeding tegenwoordig en waarom is het nodig om het aan te 

vullen? Waar kunt u op letten bij het kopen van voedingsmiddelen? In deze workshop/presentatie 

beantwoorden we belangrijke gezondheidsvragen, zodat u aan het eind van de middag weet wat u eet!.

Door: consulentes Cynthia Hermans en Angela ter Heege van Beyuna Healthylife

Woensdag 10 januari  |  13.30-15.30 uur 

Financieel misbruik bij ouderen 
Elk jaar worden in Nederland zo’n 30.000 senioren slachtoff er van fi nanciële uitbuiting.

Wanneer is hier sprake van, en op welke signalen moet je alert zijn?

Door: Rabobank Den Haag

Woensdag 14 februari  |  13.30-15.30 uur

Natuur op Recept
Natuur en gezondheid zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, ook in de wetenschap zijn 

hier steeds meer bewijzen voor. Wat kan de natuur betekenen voor uw lichamelijke en mentale 

gezondheid? En hoe komt dat eigenlijk? 

Caroline Jurgens neemt u graag mee voor een presentatie en inspiratiewandeling in de natuur.

Door Dr. Caroline Jurgens GZ-(neuro)psycholoog

Woensdag 13 maart  |  10.00-12.00 uur  

Evita Lokaal is een onderdeel van Haags Ontmoeten. Dat betekent dat we een plek in de wijk 

zijn waar alle ouderen en hun mantelzorgers welkom zijn om elkaar te ontmoeten, ervaringen 

te delen en te ontspannen.

Deze folder is gedrukt op een milieuvriendelijk papiersoort:
100% landbouwafval, 100% CO2-neutrale productie en composteerbaar.



Digitaal
Cursussen Seniorweb
Ontwikkel uw digitale vaardigheden met behulp van een 

cursus of losse workshop van SeniorWeb Benoordenhout. 

Een cursus kost € 50,00 (4 lessen).

Losse workshops kosten € 12,50 per keer.

Cursus Apple basis Cursus Apple vervolg   
Maandag 22 januari  |  14.00-16.00 uur Maandag 11 maart  |  14.00-16.00 uur

Maandag 29 januari  |  14.00-16.00 uur Maandag 18 maart  |  14.00-16.00 uur

Maandag 12 februari  |  14.00-16.00 uur Maandag 25 maart  |  14.00-16.00 uur

Maandag 29 februari  |  14.00-16.00 uur Maandag 8 april  |  14.00-16.00 uur

Cursus Windows basis Cursus Android basis
Maandag 26 februari  |  10.00-12.00 uur Maandag 15 april  |  14.00-16.00 uur

Maandag 4 maart  |  10.00-12.00 uur Maandag 22 april  |  14.00-16.00 uur

Maandag 11 maart  |  10.00-12.00 uur Maandag 29 april  |  14.00-16.00 uur

Maandag 18 maart  |  10.00-12.00 uur Maandag 6 mei  |  14.00-16.00 uur

Digitaal Café 
Elke 1e woensdag van de maand  |  16.00-17.30 uur

Gratis inloopspreekuur van SeniorWeb Benoordenhout voor al uw vragen over uw smartphone,

tablet of laptop. Aanmelden is niet nodig.

Woensdag 3 januari, 7 februari en 6 maart  |  16.00-17.30 uur

Creatief
Workshop Paaskransen maken
Aan de slag met groen en versieringen

om een mooie paaskrans te maken. 

Kosten: € 12,50 incl. materialen en koffie/thee.

Door: Natasja Engel

Vrijdag 8 maart  |  14.00-16.00 uur

Schilderclub
Creatief bezig zijn met penselen en verf in de huiskamer van 

Evita Lokaal. 

Kosten: € 12,50 incl. materialen, koffie/thee. 

Door: Mariët Brouwer

Iedere woensdag  |  13.30-15.30 uur

Actief
Wandelen
Wekelijks op maandag  |  15.30-16.45 uur

Een enthousiaste vrijwilliger neemt u samen met 

buurtgenoten mee op pad door het mooie, groene 

Benoordenhout. We verzamelen om 15.15 uur bij Evita Lokaal. 

Kosten: € 5,00 incl. koffie/thee.

Ondersteunend 
Mantelzorggroep
Met gelijkgestemden in gesprek over de zorg voor een 

naaste. Carien van Ree, mantelzorgconsulent, en vrijwilliger 

Jacinta begeleiden de gespreksgroep en kunnen tips en 

advies geven.

Groep 1
Elke 2e vrijdag van de maand  |  10.30-12.00 uur   

Groep 2
Elke 2e maandag van de maand  |  20.00-21.30 uur

(bij voldoende animo, graag aanmelden)

Inloopspreekuur mantelzorgondersteuning
Elke 2e dinsdag van de maand  |  10.00-12.00 uur

Voor vragen over de mogelijkheden voor hulp en ondersteuning bij de zorg voor uw naaste en 

advies hoe u dat goed kunt regelen en volhouden. 

Dinsdag 9 januari, 13 februari en 12 maart  |  10.00-12.00 uur

Geheugenspreekuur 

Elke 2e dinsdag van de maand  |  10.00-12.00 uur

Dit inloopspreekuur is bedoeld voor mensen die vragen of 

twijfels hebben over hun eigen geheugen of stemming, of 

dat van een partner of familielid. U krijgt voorlichting over het 

geheugen, (signalen van) dementie, maar ook worden eventuele 

tips en adviezen besproken.

Dinsdag 9 januari, 13 februari en 12 maart  |  10.00-12.00 uur

Cultuur
Leesclub
Onder begeleiding van vrijwilligster Klaartje Sanders met 

elkaar van gedachten wisselen over een boek dat door de 

deelnemers wordt uitgekozen.

Leesclub 1
Elke 2e maandag van de maand  |  15.30-17.00 uur

Leesclub 2
Elke 1e vrijdag van de maand  |  10.00-11.30 uur

Filmmiddag
Elke 3e zondag van de maand  |  13.00-16.30 uur

Eerst samen genieten van een versbereide lunch, klaargemaakt door vrijwilligers,

en aansluitend genieten van een mooie film. Kosten: € 12,50 incl. lunch.

Zondag 21 januari, 18 februari en 17 maart  |  13.00-16.30 uur

Filosofie
Elke 3e vrijdag van de maand  |  14.00-16.00 uur

Gerrit Teule gaat samen met u dieper in op praktische vragen die ook door uzelf ingebracht

kunnen worden. Het staat iedereen vrij te denken wat hij of zij wil. Maar het zou wel mooi zijn,

als we ons kunnen oefenen in het denken zelf en niet in de eerste de beste logische valkuil vallen.

Kosten: € 7,50 incl. koffie/thee.

Vrijdag 19 januari, 16 februari en 15 maart  |  14.00-16.00 uur

Culinair
Pan op tafel
Elke 4e maandag van de maand  |  18.00-20.00 uur

Schuif aan en kom genieten van een maaltijd die vers wordt bereid 

door één van onze vrijwillige koks. Ondertussen praat u gezellig met 

uw tafelgenoten. Kosten € 8,50 excl. drankjes. 

Maandag 22 januari, 26 februari en 25 maart  |  18.00-20.00 uur
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Elk jaar worden in Nederland zo’n 30.000 senioren slachtoff er van fi nanciële uitbuiting.

Wanneer is hier sprake van, en op welke signalen moet je alert zijn?

Door: Rabobank Den Haag

Woensdag 14 februari  |  13.30-15.30 uur

Natuur op Recept
Natuur en gezondheid zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, ook in de wetenschap zijn 

hier steeds meer bewijzen voor. Wat kan de natuur betekenen voor uw lichamelijke en mentale 

gezondheid? En hoe komt dat eigenlijk? 

Caroline Jurgens neemt u graag mee voor een presentatie en inspiratiewandeling in de natuur.

Door Dr. Caroline Jurgens GZ-(neuro)psycholoog

Woensdag 13 maart  |  10.00-12.00 uur  

Evita Lokaal is een onderdeel van Haags Ontmoeten. Dat betekent dat we een plek in de wijk 

zijn waar alle ouderen en hun mantelzorgers welkom zijn om elkaar te ontmoeten, ervaringen 

te delen en te ontspannen.

Deze folder is gedrukt op een milieuvriendelijk papiersoort:
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