Vitaal door Kunst 2026 in
Haagse Hout
Creatieve workshops voor
thuiswonende Haagse ouderen

Wilt u iets nieuws proberen en andere mensen
ontmoeten? Doe mee met Vitaal door Kunst in
stadsdeel Haagse Hout en ontdek wat creativiteit met
u kan doen. Er zijn geen kosten aan verbonden.

In een reeks van acht leuke workshops van elke twee
uur, gaat u samen met anderen creatief aan de slag. U
leert tekenen, schilderen en boetseren. Ervaring is niet
nodig. Het gaat om plezier, ontspanning en samen iets
moois maken. Kunst maken is goed voor lichaam en
geest. Veel deelnemers voelen zich na afloop energieker,
blijer en meer verbonden met anderen.

Meld u aan en doe mee!

Voor wie? Thuiswonende ouderen in Den Haag
Wat? Workshops beeldende kunst

Wanneer? Acht weken lang, één keer per week
Waar? Op twee locaties in Haagse Hout

Geef je op via sjef@centrumsiena.nl of bel tijdens
kantooruren naar 06 — 53 87 78 85

Vitaal door Kunst is een samenwerking van Siena, Haags
Ontmoeten, Wijkz, Evita Lokaal en WoonZorgcentra
Haaglanden.



LOCATIES EN DATA
Haagse Hout 2026

Evita Lokaal, Van Alkemadelaan
309A, Den Haag.

o Twee workshops van 8 weken, op dinsdagmiddag
van 14.00 tot 16.00 uur.

o Deelnemers kunnen beginnen op:
0 Dinsdag 7 april of
0 Dinsdag 2 juni.

Wijkcentrum Mariahoeve, Ivoorhorst
155, Den Haag.

o twee workshops van 8 weken, op vrijdagochtend
van 09.30 tot 11.30 uur.

o Deelnemers kunnen beginnen op:
0 Vrijdag 3 april of
0 Vrijdag 29 mei

Voor het volledige programma, kijk op www.centrumsiena.nl.

Kosten
Dit programma wordt financieel ondersteund door de gemeente Den Haag, waardoor
deelname gratis is.

Aanmelden

Wilt u meedoen? Mail de gewenste locatie en startdatum, samen met uw naam en
telefoonnummer naar sjef@centrumsiena.nl o.v.v. Vitaal door Kunst 2026. Heeft u
vragen of bent u niet in de mogelijkheid om digitaal aan te melden? Bel dan op
kantoordagen naar 06 53 87 78 85.
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